
III SPOTKANIE Z CYKLU WARSZTATÓW 
PROJEKTOWYCH Z MIESZKAŃCAMI 

DZIELNICA - OKRADZIONÓW 

 
Data: 13.10.2017r. 
Miejsce: Świetlica Środowiskowa, ul. Białej Przemszy 23 
Godzina: 17:00 
Spotkanie nr: 3 
Prowadzący: Ilona Barańska-Węzik 
Liczba uczestników: 3 
Link do notatki ze spotkania nr 2:  
https://docs.google.com/document/d/1JOk5D_nCXwnXOMyNIcTYiQnJG-AjCHcUZH-nJypjpL8/edit 

 
Przebieg spotkania: 
Co ustalono: 

1. Mieszkańcy akceptują weryfikację Urzędu Miasta dotyczącą projektu, która zakłada, 
że w ramach dostępnych środków, jakimi dysponuje dzielnica będzie można 
zrealizować tylko plac zabaw według koncepcji (zał.1).  

2. W przypadku gdyby wystarczyło środków na siłownię dla małych dzieci to mieszkańcy 
chcą następujące urządzenia (od najbardziej do najmniej pożądanego) 

a) mini wahało (zał.2) 
b) mini jeździec (zał.3) 
c) mini piechur (zał.4) 

     4. Nawierzchnia bezpieczna pod urządzenia to maty przerostowe.  
   
      Spotkania zakończono podpisaniem porozumienia 
 
Zał. 1 

 
 
 
 



Zał.2 

 
Wymiary: 1040 x 690 x 1060 mm 
Strefa bezpieczeństwa: 4040 x 3690 mm 
Max waga: 110 kg 
Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 
Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 
Funkcje surfera/wahadła: Wzmacnia muskulaturę pasa biodrowego, kończyn dolnych i 
górnych. Korzystnie wpływa na układ sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. 
Poprawia krążenie. Stopień trudności – łatwe. Wskazane dla osób z bólami odcinka 
krzyżowego i bólami nóg. 
 
Zał.3 

 
Wymiary: 870 x 590 x 950 mm 
Strefa bezpieczeństwa: 3870 x 3590 mm 
Max waga: 110 kg 
Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 
Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 
Funkcje jeźdźca: uaktywnia górne i dolne kończyny oraz pas biodrowy, wzmacnia i buduje 
ich muskulaturę, poprawia ruchomość stawów, poprawia funkcjonowanie układu sercowo-
naczyniowego i oddechowego. 
 
 
 
 
 



Zał.4 

 
Wymiary: 950 x 520 x 1190 mm 
Strefa bezpieczeństwa: 3950 x 3520 mm 
Max waga: 110 kg 
Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 
Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 
Funkcje: uaktywnienie i uelastycznienie stawu biodrowego i skokowego, zwiększenie 
ruchliwości stawów, wzmocnienie muskulatury dolnych partii ciała, poprawienie funkcji 
układu sercowo-naczyniowego i oddechowego. 
Instrukcja: trzymając uchwyt oburącz postaw stopy na ruchomych stopniach i wpraw je w 
ruch nożycowy. Wykonuj ruchy równomiernie i ciągle. Dostosuj amplitudę ruchu do swoich 
możliwości. 
 


